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功能操作部名称及作用/功能显示部异常检测功能

蒸/炖·锅巴制作方法

方法

调节饭味功能使用方法
糙米/发芽煮饭方法

米饭保温方法

煮饭/自动杀菌洗涤方法

食品接触材料信息表           
产品中有害物质的名称及含量
产品规格
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请停止使用并拨打售后服务电话。

请停止使用并拨打售后服务电话。
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内锅把手

蒸盘（另买品）
*购买时请与售后联系。
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※透气针为另买品。购买时请与售后联系。

售后服务电话：40065-80805

透气针

透气针 
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功能操作部名称及作用/功能显示部异常检测功能

保温/再加热键
保温或餐前热饭时使用。

▶参照21~22页

预约键
预约煮饭时使用

▶参照20页

时间键
设置预约时间时使用

▶参照20页

菜单/选择键
白米高压，白米快速，杂谷，糙米/发芽，白米低压，
锅巴，蒸/炖，陈米，粥，自动洗涤(自动杀菌洗涤)
时使用。
▶参照14页

压力煮饭/白米快速键
开始煮饭或制作料理时使用

▶参照14~15页

取消键
取消所选功能时使用或

自动排出蒸汽时使用(取

消煮饭或料理时按2秒

取消键即可。)

▶参照26页

功能显示部

自动洗涤键
设置保温温度(22页),调节

保温(22页),调节煮饭(22页),

自动洗涤(自动杀菌洗涤)时
使用

▶参照15页

使用方法错误，或产品出现异常时，会出现以下标识给予警告。在正常的使用条件下或采取措施后，

仍持续出现以下标识时，请咨询售后服务中心。(40065-80805)

功能显示部异常检测功能

功能操作部名称及作用

无内锅时显示。

未正确转动锅盖结合手柄状态下，按压力煮饭/白米快速键、预约/自动洗涤键，或保温中按保温/再加热
键时显示，请将锅盖结合手柄转至“        ”（关闭）位置。

持续烧水，或产品异常时显示,
请咨询售后服务中心(40065-80805)。

内存异常时显示，
请咨询售后服务中心(40065-80805)。

▶ 本产品设定有停电记忆功能，能记忆停电前的状态，停电约2分钟重新接通电源时,产品正常运行。
（根据产品不同会略有差异。）

▶ 如因停电造成煮饭或料理无法进行时，再次按压力煮饭/白米快速键才可重新煮饭。煮饭或料理中停电时，会相应延长煮饭或
料理时间，根据停电时间长短煮饭或料理状态会略有差异。

▶ 保温中因停电导致米饭变凉时，会自动取消保温功能。

停电记忆功能

煮饭或料理完成后，在保温状态下，未将锅盖结合手柄转至“         ”(开启）位置而在待机状态下再次按压力煮饭/

白米快速键，或按预约/自动洗涤键时显示。此功能是确认结合手柄的感应装置，将锅盖结合手柄转至“         ”（开启）

位置后，再次转至“        ”（关闭）位置即可。如仍无法解决问题，请咨询售后服务中心。（40065-80805）

温度显示器异常时显示。（“         ”闪烁）
请咨询售后服务中心（40065-80805）。

※ 接通电源后无任何操作时，如图所示，显示待机画面。
(待机画面下菜单、时间、有无语音、调节饭味阶段，根据用户的设定会有所差异)

※ 进行功能操作时如按取消键会返回待机状态。
※ 按键力度以听到响声为准，本产品的标签设计可能与实物略有差异。 <待机画面>
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按菜单/选择键选择所需菜单。 按压力煮饭/白米快速键开始煮饭。

·确认是否安装了分离型内锅盖。

·煮饭前请将压力锥放置水平。

·每按1次菜单键按白米高压→白米快速→杂谷→糙米/发芽

→白米低压→锅巴→蒸/炖→陈米→粥→自动洗

涤(自动杀菌洗涤)的顺序依次变化。

·煮饭前将结合手柄转至“       ”(关闭)位置后按
压力煮饭/白米快速键时开始煮饭。
未将锅盖结合手柄转至“       ”(关闭)位置就按压力煮
饭/白米快速键，警示音响起，同时显示“            ”标
识，产品无法正常工作。

1 2

完成煮饭

·煮饭结束时，完成音响起并开始保温。
煮饭完成后请搅匀米饭，如未搅匀米饭，
可能导致米饭变硬、变色、产生异味。

·锅盖结合手柄不易转动时,请推动压力锥待蒸汽
完全排出后转动。

·煮饭中请勿按取消键,煮饭功能会被取消。

4

例)选择白米高压时 例）煮白米高压饭时

焖饭(如：白米高压)

·开始焖饭时“        ”标识按顺时针方向转动，

并显示煮饭剩余时间。

·焖饭结束前3分钟，蒸汽排出效果音响起，提醒您

自动排出蒸汽时请不要受到惊吓及烫伤。

3

※ 蒸/炖等料理后煮饭时可能会有异味。

(请参照第9~10页，将密封圈及锅盖清洗干净后再使用。)

※ 各菜单煮饭时间会因电压、水量、水温等使用环境的不同而略有差异。

例）剩余14分钟时

煮饭量

煮饭

时间

各菜单的煮饭时间
菜单

区分 白米高压

2人份~

6人份

约29~
37分钟

白米快速

2人份~

4人份

约18~
23分钟

糙米/发芽

2人份~

4人份

约48~
55分钟

白米低压

2人份~

4人份

约36~
42分钟

杂谷

2人份~

4人份

约42~
48分钟

锅 巴

2人份~

4人份

约40~
44分钟

粥(稀粥)

0.5~1杯

约83~

108分钟

粥(稠粥)

1~1.5杯

约82~

100分钟

陈 米

2人份~

4人份

约42~
47分钟

蒸/炖

请参照

料理指

导书

自动洗涤
(自动杀菌洗涤)

白米高压
水位

2刻度

约23分钟

煮饭方法
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煮饭/自动杀菌洗涤方法

1. 将内锅中加水至白米高压水位2刻度，关闭锅盖将锅盖结合手柄转至“         ”
(关闭)位置。

2-1. 按菜单/选择键选择自动洗涤后按压力煮饭/白米快速键。
2-2. 按自动洗涤键选择菜单后按压力煮饭/白米快速键。

自动洗涤(自动杀菌洗涤)方法

➡

➡

- 如使用保存时间久的米或水分较少的米煮饭，米饭会松软或夹生。

- 使用收获时间1年以上的米、开封后水分流失较干硬的米煮饭时，如选择陈米菜单煮饭，米饭味道会更加香醇。

(根据不同的大米保管状态及水分含量不同，可能会出现糊化现象。)

- 根据陈米的保管状态及水分含量不同，米饭状态会略有差异。

使用调节饭味功能可调节米饭的松软及香粘度。

※  请将米清洗干净，因长时间保管的大米质量会下降，请选购小包装大米。

大米较干会影响米饭味道，保温时易产生异味。

陈米煮饭功能

※ 使用白米快速及煮少人份米饭时，接水盒内会有较多积水，请及时清理。

用该压力饭锅煮饭时米饭底部会出现糊化现象，这是米饭吸收残留水分后而形成的特有的香醇味道，

特别是如“预约煮饭”，米粒经过长时间浸泡在内锅底部形成微小淀粉沉淀，与煮“普通米饭”相

比，糊化现象更明显。

糊化现象（米饭微黄）

白米低压

陈米

白米高压 煮较粘的米饭时使用。 杂谷 将杂谷掺入白米中煮饭时使用。

煮饭菜单使用方法

用陈米煮饭时使用。

糙米/发芽 将糙米发芽做糙米发芽饭时使用。食用介于一般米饭与黏米饭之间的米饭时使用。

粥 煮粥的功能。

锅巴 煮带锅巴的米饭时使用。

蒸/炖

自动洗涤
(自动杀菌洗涤)

手动设定蒸/炖时间制作料理。

煮饭、保温或料理后清除异味时使用。

白米
快速

•选择“白米高压”菜单后按2次压力煮饭/白米快速键或选择白米快速菜单缩短煮饭时间。

(以白米高压两人份为基准约需18分钟。)

•使用白米快速煮的米饭效果不如正常煮的米饭效果好，因此请将煮饭容量控制在4人份以下。

•煮饭前将白米充分浸泡20分钟后用白米快速菜单煮饭效果更佳。



按时间键设置时间。
1. 按时间键蒸/炖时间以5分钟为单位增加。

2. 连续按键时时间设置连续增加。

3. 蒸/炖时间设置范围为10~90分钟。

蒸/炖·锅巴制作方法

16

将锅盖结合手柄转至“    ”(关闭)位置，
按菜单键选择蒸/炖菜单。
※ 选择蒸/炖菜单时显示部显示上次设置的时间。

请按压力煮饭/白米快速键。

蒸/炖方法

※ 如按压力煮饭/白米快速键，开始蒸/炖料理，

蒸/炖煮饭开始后，“     ”转动并显示剩余时间。

蒸/炖预约方法4

3

2

1

锅巴制作方法

1. 将锅盖结合手柄转至“     ”(关闭)位置，按菜单/选择键选择锅巴。

2. 按压力煮饭/白米快速键，开始煮饭。

3. 锅巴制作完成后，打开锅盖将米饭倒出，根据个人口味使用食用锅巴。

▶ 用锅巴菜单煮饭最多可做4人份。

▶ 用锅巴菜单煮饭时请以“白米高压”水量为基准。

▶ 清洗米时将水洗至半透明状态即可。

▶ 想食用较糊的锅巴时，调整水位后放入内锅关闭锅盖，将大米浸泡30分钟左右后再煮饭。

1. 将锅盖结合手柄转至

“       ”(关闭)位置，按

菜单/选择键选择蒸/炖

菜单。

4. 按时间键设置预约时

间后按压力煮饭/白米

快速键。

2. 按时间键设置蒸/炖

时间。

3. 按预约键。

➡
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调节饭味功能使用方法

煮饭时可调节完成加热的温度阶段(温度高、低)的功能，煮饭时消费者可直接调节固定的温度阶段，
选择符合消费者的口味。

调节饭味功能(煮饭温度调节功能)

初始值为      ，请根据需要设置阶段。

- 高阶段 :  煮杂谷饭或煮黏米饭时设置。

- 低阶段 : 使用新米煮饭或煮不粘的米饭时使用。

❶调节煮饭设置画面

待机状态下按3秒自动洗涤键进入保温温度设置模式后按2次自动洗涤键进入调节煮饭设置模式。
此时，显示部显示调节煮饭所支持的上一菜单。

调节煮饭使用方法

按3秒自动洗涤键进入保温温度设置模

式后，按2次自动洗涤键进入调节煮饭

设置画面，初始值如图所示。

❷-1 高阶段设置模式

按菜单/选择     键，显示部如图所示变化。

(0 → 1 → 2 → - 2 → - 1 → 0)

❷-2 低阶段设置模式

按菜单/选择     键，显示部如图所示变化。

(0 → - 1 → - 2 → 2 → 1 → 0)

❸ 完成设置画面

按压力煮饭/白米快速键或保温/再加热

键，自动保存设置值。

(按取消键或7秒内无任何按键操作时，

功能被取消并返回待机状态。)

1.“调节煮饭”功能适用于白米高压、白米快速、杂谷、糙米/发芽、锅巴、白米低压、陈米等菜单。

2. 以初始值为基准，请根据个人喜好设定调节煮饭阶段，煮饭阶段设定较高时会出现糊化现象。

3. 设定各阶段后煮饭时，根据大米状态及含水量不同，煮饭状态会略有差异。
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糙米/发芽煮饭方法

※初始设定为0H(0小时)

糙米发芽菜单的操作方法

糙米/发芽煮饭时注意事项

❶ 想尽快食用糙米发芽饭时,无需浸泡做预备发芽,可直接选择糙米发芽功能设定糙米发芽时间后,

按压力煮饭/白米快速键。(芽的大小并不影响营养成分的多与少。)

❷ 在气温过高的环境下设定糙米发芽时间过长时会产生异味,此时把糙米发芽设定时间缩短为宜。

❸ 使用糙米发芽功能时,最多可做4人份。

❹ 可以使用自来水,但使用矿泉水会更好，不可使用开水

或凉开水,可能会导致糙米不发芽。

❺ 糙米的发芽率或芽的长度等发芽状态根据糙米存放环境和保管时间的不同会有所差异。

- 发芽糙米根据糙米种子的不同胚芽长度及发芽率会有所差异。

发芽糙米必须使用收割未满1年的糙米,尽可能使用加工后保管时间短的糙米。

❻ 糙米发芽功能设定2H、4H、6H小时时,不可预约,如需预约时,请将菜单设定为‘     ’后再预约。

(参照19页)

❼ 根据糙米的种类不同锅底米饭出现淡黄现象及米饭状态会有所差异。

根据个人口味调整水位或使用调节饭味功能。

❽ 根据使用环境及大米状态的不同可能会看不到芽。

为促进发芽率,请将糙米提前浸泡16小时以内

预备发芽方法
▶ 将洗好的糙米放入容器里,倒入充足的水浸泡。

▶ 预备发芽时间应控制在16小时以内,使用糙米发芽菜单之前必须重新清洗后煮饭。

清洗时,应轻轻搓洗,若过度用力搓洗会使胚芽掉落,容易导致糙米不发芽。

▶ 预备发芽时,不同的浸泡时间会产生不同的特殊味道。

▶ 将洗好的预备发芽糙米放入内锅,按煮饭量调整水位,选择糙米发芽菜单。

▶ 受炎热的夏日或保管温度的影响糙米在预备发芽时会产生异味,请缩短浸泡时间,且淘米时多加留意。

1

将锅盖结合手柄转至“       ”

(关闭)位置，按菜单/选择键

选择糙米发芽。

※ 选择糙米/发芽菜单时显示

部显示0H。

2
按时间键设置发芽时间。

1.  按时间键糙米/发芽时

间以2小时为单位增加。

2. 糙米/发芽时间可设置为0,2,4,6

小时。

☞ 糙米/发芽时间设置为‘0’后，

按压力煮饭/白米快速键立刻开

始煮饭。不使糙米发芽煮饭时

或用已经发芽的糙米煮饭时，

将时间设置为‘0’小时。

3

※  发芽完成前3小时时显示。

按压力煮饭/白米快速键。

1. 按压力煮饭/白米快速键，

根据所设置的时间相应的进

行糙米/发芽，发芽结束后立

即开始煮饭。

2. 糙米/发芽中显示‘煮饭’标

识及剩余时间。

4



1. 按预约键后如7秒内无任何操作将自动取消预约。

2. 设置预约煮饭7秒后，预约指示灯停止闪烁，预约时间以1分钟为单位减少，开始进行预约煮饭。

(进行预约煮饭时，小时与分钟间的“：”符号闪烁。)

预约煮饭方法

20

1. 糙米/发芽菜单下只可设置为“       ”时才可预约。

2. 蒸/炖菜单下，设置蒸/炖时间后才可预约。

时间设置为60分钟以上时，预约时间最低可设置为2小时。

3. 如未指定其他菜单则自动预约上一菜单。

将锅盖结合手柄转至“     ”(关闭)位置，如关闭指
示灯亮起则按预约键。
1.  未将锅盖结合手柄转至“     ”(关闭)位置就按预约键，不可预约。

2.  按预约键如图所示，显示部显示设置时间，预约标识闪烁。

3.  请在按预约键7秒内设置预约时间。

4. 保温中设置煮饭时间时，按取消键取消保温后，设置预约时间。

1

按菜单/选择键设置预约时3

按压力煮饭/白米快速键。4

预约煮饭方法

如9小时后食用时

按时间键设置预约时间。2
1. 每按1次时间键，预约设置时间以10分钟为单位增加，

连续按键时预约设置时间连续增加。

2. 预约时间设置范围为1小时~12小时50分钟。

※ 预约煮饭时间以各菜单的最大人份为基准设置，煮少量米饭时会比预约煮饭时间稍提前完成。

预约煮饭时注意事项

预约煮饭时
▶大米开封时间长较干硬时，米饭可能会夹生。

▶根据预约煮饭设定时间或周围环境条件，米饭可能会发硬或发软，请根据内锅水位

刻度增减水量。

▶预约煮饭用量过多，或预约煮饭设定时间过长时，可能会增加米饭糊化程度。

▶大米清洗后有较多的淀粉沉淀，预约煮饭时可能会出现糊化现象，用流动的水

清洗米或煮少量米饭时可减轻糊化现象。

1

变更预约时间
▶ 变更预约时间时，按取消键持续2秒以上，取消预约时间后再重新设定。

2

<预约煮饭中> <进行煮饭> <煮饭完成/进行保温>

➡ •••• ➡
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煮饭完成后或保温中锅盖不易打开时,请推动压力锥

等蒸汽完全排出后再打开。

保温或保温再加热时必须将结合手柄转至“      ”(关闭)位置。

(锅盖开启键可能会破损或影响保温效果。)

煮饭完成后,将米饭搅匀进行保温效果会更佳。

(保温少量的米饭时,请将米饭堆积在内锅中央。)

保温中内锅中无米饭或不使用时，请按取消键取消

保温后，切断电源。

请勿将饭勺放入锅内一起保温。

特别是放入木勺时,细菌容易滋生会产生异味。

长时间保温时,可能会产生变色或异味，请将保温时间

控制在12小时以内。

压力做出的米饭会比一般电饭锅做出的米饭变色要快。

保温时间超过24小时后，保温时间开始闪烁。

保温杂谷，糙米时米饭质量不如白米高压，因此尽

量不要保温。

保温中内锅边缘或蒸汽排出口下端的米饭可能会产生白

化现象,此时请将米饭搅匀。

请勿保温过少的米饭或请勿将剩饭与凉饭一起保温，

保温中米饭可能会产生异味。

(请使用微波炉加热冷饭。)

<保温中>

例）白米高压菜单

显示部显示“       ”表示已保温3

小时。

<完成再加热>

再加热结束，完成效果音

响起后，重新开始保温并

显示已保温时间。

➡ ➡

用餐时

▶ 保温中若想食用热乎乎的米饭时,按保温/再加热键,语音提示“开始进行保温再加热”，同时开始保
温再加热,9分钟后可食用热乎乎的米饭。

保温时注意事项

▶ 频繁使用再加热功能，可能会导致米饭变色或发干，1日使用1~2次。

▶ 保温使用其他电热器具或煤气煮的米饭时，请将米饭倒入内锅，按1次保温/再加热键。

此时，显示部显示“      ”(将热饭倒入冷的饭锅保温时，可能会导致米饭变色或变味。)

<再加热中>

保温指示灯闪烁，显示部

“       ”标识转动，再加热

时间以分钟为单位显示。

保温有异味时

▶ 请及时清理产品,特别是内锅盖清理不干净时细菌容易滋生,保温时会产生异味。

▶ 即使产品外观清洁，但仍有细菌，所以保温时会产生异味，请煮水进行消毒。

水量以白米高压2人份为基准，加入1汤匙醋，关闭锅盖后按选择自动洗涤(自动杀菌洗涤)后，按压力煮饭/白

米快速键，煮水结束后请将内锅清洗干净。(参照15页 )

▶ 做汤或蒸/煮料理后，如未将产品清洁干净，保温时会产生异味。
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❶ 待机状态下按3秒自动洗涤键进入保温温度调整模式。
显示部如图所示。
此时显示现在温度

❷ 按菜单/选择键显示部如图依次变化。

1. 开启锅盖有较多水流出时：按菜单/选择键调高设置模式。[1或2]

2. 米饭边缘处有泡白现象时：按菜单/选择键调低设定模式。[-2或-1]

保温温度调整方法

即使经常清理或煮水消毒,保温中的米饭仍产生异味或变色是由于保温温度不正确所致,
请调整保温温度。
调整保温温度时请咨询售后服务中心。（40065-80805）

※ 产品出厂时设置的基本温度可能与说明书不符。

❸设置所需温度后按压力煮饭/白米快速键或保温/再加热键，设置的
温度随按键音自动保存。
(按取消键或7秒内无任何按键操作时，功能被取消并返回待机状态。)

调节保温设定方法

保温过程中有较多的水流出，米饭边缘处发白时使用。

❶ 待机状态下按3秒自动洗涤键，进入保温温度设置模式
后，按1次自动洗涤键，显示部如图所示。

❷ 按菜单/选择键显示部如下变化。

0→1→2→- 2→- 1

❸如按自动洗涤键，变更的数值不被保存，返回
调节煮饭设置模式。

温度调整值

1. 有严重馊味，并有较多水珠凝结（米饭发酵）时：保温温度过低，请将保温温度调高2~4度。
2. 米饭严重发黄、焦化、干硬并有异味时：保温温度过高，请将保温温度调低2~4度。
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锅盖仍无法打开时
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食品接触材料信息表

部品名称 材质 执行标准 备注

内胆 可熔性聚四氟乙烯涂层
GB4806.1-2016

GB4806.10-2016

顶部加热盘 可熔性聚四氟乙烯涂层
GB4806.1-2016

GB4806.10-2016

顶部加热盘和内锅盖 不锈钢304
GB4806.1-2016

GB4806.9-2016

电磁阀支架 铝合金ALDC 12.1
GB4806.1-2016

GB4806.9-2016

压力柱、压力锥 不锈钢303F
GB4806.1-2016

GB4806.9-2016

密封圈硅胶垫等橡胶制品 聚二甲基硅氧烷
GB4806.1-2016

GB4806.11-2016

量杯、蒸盘、饭勺、

汤勺塑料制品
聚丙烯PP

GB4806.1-2016

GB4806.7-2016

本产品符合相应食品安全国家标准要求，“食品接触用”材料及其执行标准的符合性信息说明如下

注：1.特殊使用说明：请严格遵照说明书及产品所带附件资料使用本产品。
2.本系列产品包含以上食品接触材料，部分机型可能不含个别材料，以实际产品为准。
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部件名称 铅(Pb) 汞(Hg) 镉(Cd)
六价铬
(Cr(VI))

多溴联苯
(PBB)

多溴二苯醚
(PBDE)

主控板总成 X

电源线组件 X

顶部加热板 X

压力锁紧圈 X

中心传感器 X

本表格依据SJ/T 11364的规定编制

〇 ：表示该有害物质在该部件所有均质材料中的含量均在GB/T 26572规定的限量要求以下。

× ：表示该有害物质至少在该部件的某一均质材料中的含量超出GB/T 26572规定的限量要求。

ㅇ ㅇ ㅇ ㅇ ㅇ

ㅇ ㅇ ㅇ ㅇ ㅇ

ㅇ ㅇ ㅇ ㅇ ㅇ

ㅇ ㅇ ㅇ ㅇ ㅇ

ㅇ ㅇ ㅇ ㅇ ㅇ

产品中有害物质的名称及含量
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23~25

白米高压：2~6人份，白米快速·杂谷·糙米/发芽·锅巴·陈米·
白米低压：2~4 人份，粥(稠粥)：1~1.5杯，粥(稀粥)：0.5~1杯
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